
PROJECTE PERSONAL DE 

FORMACIÓ PERMANENT 10­12 

A. REVISIÓ GENERAL BIENNI ANTERIOR (08­10).  B. OBJECTIUS (10­12). 

C. TROBADES ASSOCIATIVES (provincials i/o locals) EN LES QUE PARTICIPARÉ. 

D. FORMACIÓ ESPIRITUAL 
1. Participació en ofertes espirituals: 

EUCARISTIA  PREGÀRIA  RECONCILIACIÓ  EXERCICIS ESPIRITUALS  RECESSOS 
Periodicitat: 

Modalitat 
(prestant un servei, acompanyant els fills...): 

Periodicitat: 

Modalitat 
(personal, familiar, comunitària...) 

Periodicitat: 

Modalitat (personal, comunitària en 
temps forts...): 

Contingut: 

Mitjans 
(calendari, materials, predicador/a...): 

Revisió: 

Contingut: 

Mitjans 
(calendari, materials, predicador/a...): 

Revisió: 

Periodicitat: 

Modalitat 
(prestant un servei, acompanyant els fills...): 

Periodicitat: 

Modalitat 
(personal, familiar, comunitària...) 

Contingut: 

Mitjans 
(calendari, materials, predicador/a...): 

Revisió: 

Contingut: 

Mitjans 
(calendari, materials, predicador/a...): 

Revisió:



2. Metodologies personal/grupals de maduració de la fe. 

METODOLOGIES  Elaboració/revisió personal  Comunicació en grup/centre 
Projecte 
Personal 

Periodicitat en la elaboració/revisió:  Calendari: 

Projecte Personal 
de compromís apostòlic 

Periodicitat en la elaboració/revisió:  Calendari: 

Revisió 
de Vida 

Temes que proposo:  Calendari: 

Tema que surt 
(veure, jutjar, actuar): 

Estudi d’Evangeli 
Leccio Divina 

Puc preparar algun text bíblic?  Calendari: 
Text bíblic 
(Text i context, meditació, contemplació, pregària): 

Fet 
de vida 

Puc proposar algun fet de vida?  Calendari: 

Fet de vida i interpretació de l’acció/presència de Déu: 

Altres metodologies...



E. DIETARI DE TEMES FORMATIUS. 
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REVISIÓ
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NOTA: 
La  divisió  en  àrees  formatives  per  tal  d’elaborar  la  programació  personal  (punt  B.)  és  un  suggeriment  que  segueix  les  orientacions  donades  pel  Directori  Provincial  i  per  la  Carpeta  de 
Formación Permanente de los SS.CC. que són: 

•  Àrea humano­social: la persona humana, la família, el món del treball, els mitjans de comunicació social, l’ètica en els avenços de la ciència i la tècnica, reptes de la globalització, 
orientacions polítiques... 

•  Àrea cristiano­eclesial: la vocació, la Bíblia, l’Església, la Doctrina Social de l’Església, els sagraments, documents eclesials, animació cristiana de les realitats temporals... 
•  Àrea salesiano­associativa: Cartes de la Missió i Comunió, estrenes del Rector Major, espiritualitat salesiana, documents congregacionals i de salesianitat, el Sistema Preventiu... 
•  Àrea apostòlica: l’animador cristià, el jove i la joventut, testimoni de vida, apostolats educatius, el voluntariat, tècniques d’animació i comunicació... 
•  Àrea Etapes de la Vida: inserció al món laboral, prometatge, matrimoni, els fills, l’edat adulta, les crisis, la malaltia, la vellesa... 

Per tant, es poden dissenyar altres àrees formatives seguint altres criteris, per exemple: 
•  Les àrees formatives proposades en l’article 16 del Reglament del PVA (dots humanes, maduració fe i caritat, reflexió i estudi, i apostolat). 
•  Altres  àrees  formatives  proposades  en  la Carpeta  de  Formación Permanente  de  los  SS.CC.  (capacitació,  consolidació  antropològica  i  teològica,  actualització  eclesial, 

creixement vocacional i associatiu, secularitat). 
•  Altres àrees formatives suggerides per grups de la FASA o que resultin significatives i útils per al teu procés formatiu personal


